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Sono previsti una serie di incontri che l’Assessorato allo Sport e Politiche Giovanili della Provincia di Milano e la 
FICTS promuoveranno a partire da Febbraio 2010 con  diverse Scuole della Provincia di Milano (scelte contestual-
mente con l’Assessorato), in particolare, tra quelle che parteciperanno ai “Trofei di Milano 2010”.

SEDE ARENA BRERA – “TROFEI DI MILANO 2010”
Giovedi 11 Febbraio 2010 - ore 9.00-12.30 - Corsa Campestre Scuole Secondarie-	
Venerdi 12 Febbraio 2010 - ore 9.00-12.30 - Corsa Campestre Scuole Primarie-	
Giovedi 11 Marzo     2010 - ore 8.30-12.30 - Corsa Veloce Scuole Secondarie-	
Venerdi 12 Marzo     2010 - ore 8.30-12.30 - Corsa Veloce Scuole Primarie-	
Sabato  24 Aprile     2010 - ore 8.30-12.30 - Maximarcia e Finali-	

Il programma si articolerà in 5 momenti:
Saluto 1.	 dell’Assessore allo Sport della Provincia di Milano, Dott.ssa Cristina Stancari e premiazione dei vincitori.
Lancio, per ogni giornata, del messaggio collegato 2.	  “LO SPORT E’ UGUALE PER TUTTI”.
Distribuzione della brochure informativa.3.	
Distribuzione del DVD a tutte le Scuole partecipanti, ai vincitori delle rispettive specialità ed a tutti gli atleti 4.	
in gara con disabilità.
Distribuzione del DVD a tutti gli Insegnanti presenti.5.	

SEDI SCOLASTICHE
Il programma degli incontri (di circa 1½ ore ciascuno) all’interno delle Scuole si articolerà in:

Presentazione della Provincia di Milano e della FICTS.1.	
Illustrazione dell’importanza dello sport come investimento sociale.2.	
Intervento di un campione sportivo del passato, che metterà in luce, attraverso il racconto della propria espe-3.	
rienza, l’importanza dello sport come strumento educativo, formativo e di crescita.
Presentazione e proiezione di video riguardanti gli aspetti sociali dello sport, inteso come strumento di edu-4.	
cazione ed inclusione sociale dei suoi protagonisti e di pari opportunità.
Presentazioni, da parte della FICTS, di video con immagini educative opportunamente scelte 5.	 (“Olympic in 
Afghan Camp”, “Come ogni giorno”, ecc.).
Dibattito con studenti ed Insegnanti.6.	
Distribuzione di una copia-video a tutti gli intervenuti.7.	

“LO SPORT è 
UGUALE PER TUTTI:
la pratica sportiva come 
investimento sociale”

Le Scuole interessate 
dovranno rivolgersi alla 

Segreteria Organizzativa:
FICTS ITALIA a.s.d. 

Dott. Francesco Citterio
20123 Milano, Via De Amicis, 17 

tel. 02 89409076 - fax 02 8375973 
e-mail: info@ficts.com 

website: www.sportmoviestv.com

LE SEDI E IL PROGRAMMA 
DEGLI INCONTRI

LE PRENOTAZIONI E LE ISCRIZIONI 
(gratuite)

Le attività sportive ed educative dei “Trofei di Milano” 
sono organizzate dal Comitato Provinciale di Milano 
dell’Associazione Italiana Cultura Sport e dalla FICTS Ita-
lia con il Patrocinio della Direzione Scolastica Regionale. 

Promosso 
dall’Assessorato 
allo Sport della 

Provincia di Milano 
e dalla FICTS

Attività formativa e culturale 
nell’ambito dei

“Trofei di Milano 2010 
Campionati Interscolastici di 

atletica leggera”



LO SPORT è UGUALE PER TUTTI: la pratica sportiva come investimento sociale

Dott. GUIDO PODESTà
Presidente 

della Provincia di Milano

Dott.ssa CRISTINA STANCARI
Assessore allo Sport e Politiche giovanili 

della Provincia di Milano

Lo sport come momento di integrazione sociale, divertimento e formazione: questo il messaggio che il progetto 
“Lo sport è uguale per tutti: la pratica sportiva intesa come investimento sociale”  intende  trasmettere a tutti 
voi, ragazze e ragazzi della provincia di Milano. Un’iniziativa che vuole creare nelle Scuole Primarie e Secondarie 
un percorso formativo, educativo e di inclusione basato sull’attività sportiva.
Il confronto leale, il rispetto dell’avversario e dei propri compagni, l’impegno quotidiano per il raggiungimento 
di un obiettivo, lo spirito di gruppo e la disciplina sono solo alcuni degli insegnamenti fondamentali e positivi 
dello sport.
Educare attraverso lo sport e sensibilizzare i piccoli atleti, offrire a voi la possibilità di migliorarvi,  di esprimere 
le vostre potenzialità, di socializzare con i vostri compagni favorendo l’integrazione tra ragazzi normodotati e 
diversamente abili: questi sono i principi su cui ci baseremo per la buona riuscita del progetto.
Ringrazio, quindi, la FICTS - Fédération Internationale Cinema Television Sportifs - che si è impegnata per la 
realizzazione di questi incontri che mi auguro possano essere vissuti da tutti voi ragazze e ragazzi come un’oc-
casione di svago e di crescita personale.

Dott.ssa CRISTINA STANCARI
Assessore allo Sport e Tempo libero della Provincia di Milano

Il problema educativo è una realtà accertata nella società odierna che le Istituzioni scolastiche si trovano ad 
affrontare quotidianamente. Lo sport inteso come un’occasione di puro divertimento, di piacere e di semplice 
voglia di giocare rappresenta un’attività gratificante che trasmette alle persone una sensazione di benessere e 
le aiuta nella socializzazione e nell’educazione al rispetto delle regole.

Lo sport facilita il processo d’integrazione sociale proponendo relazioni con amici, adulti, educatori sportivi, 
disabili e non, e costituisce perciò un ulteriore dimensione evolutiva entro la quale sperimentarsi. La dimensione 
del Tempo Libero rappresenta un indicatore di qualità ed oggi proprio la qualità della vita è al centro delle 
Politiche socio-sanitarie e, nella dichiarazione di Madrid (2003), l’Unione Europea ha affermato che lo “sport ed 
il tempo libero sono al pari della scuola e del lavoro”. 

E’ su questo principio che bisogna pensare all’attività sportiva come forma di vera integrazione. Integrazione che 
in altri ambiti è già avvenuta.

Creare  nelle  scuole  un  percorso  educativo  incentrato  sullo  sport  come investimento sociale che favorisca 
il  processo di integrazione e inclusione sociale delle persone di ogni razza, estrazione sociale e religione, ivi 
comprese le persone diversamente abili. 

Il terreno  dello sport  rappresenta il trampolino ideale per lanciare un messaggio forte in favore di un nuovo 
modo di pensare nella nostra società. Il sogno di uno sport che unisca e non divida è il sogno che ognuno 
dovrebbe  coltivare: sport come messaggio solidale. 

Partire dall’esempio  della pratica sportiva, metafora di vita, per diffondere agli studenti delle scuole dell’obbli-
go di Milano e Provincia  una nuova cultura che intenda lo sport come spazio e momento di crescita psicofisica, 
dell’autostima, dell’autonomia e dell’attenzione alle pari opportunità.

 1.	 Diffusione di una specifica attività formativa ed educativa “La Penna d’oro dello sport – Candido Cannavò” 
nell’ambito dei “Trofei di Milano 2010 – Più Sport con i Giovani” con la finalità di promuovere lo sport inteso come 
investimento sociale. A ciascuno studente viene data la possibilità di diventare “giornalista” tramite una specifica 
iniziativa legata alla figura di Attraverso di Candido Cannavò, storico Direttore della Gazzetta dello Sport. 

“Scrivi  sui  valori  e  sullo  spirito  che  caratterizzano  lo  sport  (Giochi  Olimpici  e Paralimpici, sport per tutti, ecc.) 
intesi  come  momento  di integrazione, di educazione e di fair play e sui protagonisti dello sport in Italia e nel mon-
do. Spiegaci come lo sport può aiutare nel processo di integrazione e socializzazione delle persone diversamente 
abili sul tema: “Lo Sport è uguale per tutti: la pratica sportiva come investimento sociale”. Se vuoi, puoi  aggiungere  
una  o  più  foto  e,  per i personaggi del passato, puoi farti aiutare dai tuoi genitori e dai tuoi nonni.”

Ogni studente può partecipare inviando un  testo di max 30 righe alla Segreteria del Comitato Organizzatore AICS 
(dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.00 in via De Amicis, 17 – 20123 Milano) entro il 31 
marzo 2010 utilizzando la scheda rosa in distribuzione nelle Scuole. 
Per ciascun “elaborato” pervenuto verranno assegnati 10 punti che si assommeranno al punteggio della 
classifica generale dei Trofei di Milano. 

La Giuria, presieduta dal Dott. Alessandro Cannavò e dall’Assessore allo Sport della Provincia di Milano, Dott.
ssa Cristina Stancari, sceglierà i testi più originali che saranno pubblicati sulla monografia dei “Trofei di Milano 
2010” e premiati durante la Cerimonia Ufficiale di Premiazione il 22 maggio presso la Sala Congressi della Provincia 
di  Milano. PREMI per gli studenti e per gli insegnanti e Buoni alle Scuole per l’acquisto di materiale didattico per 
un valore complessivo di e 2000. 

2. Organizzazione di incontri, a titolo gratuito, presso le Scuole (primarie e secondarie di 1°grado) di Milano e 
Provincia che aderiranno all’iniziativa.

3. Diffusione di 4.000 copie del video vincitore nella sezione “Sport & Società” della Targa dell’Assessorato allo 
Sport e Politiche Giovanili nell’edizione 2009 di “SPORT MOVIES & TV”. Il video sul tema “L’attività sportiva come 
investimento sociale” sarà il filo conduttore delle diverse fasi del Progetto, attraverso un percorso che passa 
anche dai momenti qualificanti dei “Trofei di Milano 2010 - Più sport con i giovani”.

4. Creazione “ad hoc”, da parte della FICTS, con la promozione da parte dell’Assessorato allo Sport e Politiche 
Giovanili della Provincia di Milano, di 6 video rivolti ad un pubblico giovane, con emozionanti immagini educati-
ve che illustrano lo sport in alcuni dei suoi momenti più significativi (tolleranza, fair play, etica, ecc.).

5. Diffusione della brochure promozionale sull’iniziativa.

LE FASI DEL PROGETTO FORMATIVO

LE PREMESSE

LE FINALITà


